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Depremler yaygin can kayiplari, habitatlarin tahrip olmasi ve makro-mikro besin kayiplarina neden olan en yikici dogal afetlerdir.
Bu baglamda, Kahramanmaras ilinde deprem sonrasi mevcut iyot durumu incelenmemistir ve uluslararasi ¢alismalarda da
deprem sonrasi iyot durumu simdiye kadar degerlendirilmemistir. Biz bu ¢calismada depremden bir yil sonra Kahramanmaras
ilinde dezavantajli gruplardan gebelerin iyot durumunu ve iyot durumunu etkileyen faktorleri degerlendirmeyi amagladik. Gereg
ve Yontem: Calismaya toplam 510 saglikli gebe dahil edildi. Deprem sonrasi sosyo-demografik ve diyetle iyot alimindaki
degisiklikleri degerlendirmek icin tim gebelere yiiz yiize anket uygulandi. Tiroid hormonlari (TH), tiroid otoantikorlari, tiroglobulin
dizeyleri, idrar iyot konsantrasyonu (UIC) ve kreatinin (Cr) diizeyleri 6l¢ildu. Tiroid hacmini (TV) degerlendirmek igin tiroid
ultrasonu da yapildi. Bulgular: Katilimcilarin median UIC 91.27 pg/g Cr (Q1-Q3=62.53-142.86) idi. lyot eksikligi (IE) orani
(<150pg/g Cr) %77.3 ve guatr insidansi %19.2 idi. Siddetli IE'si olanlarda yuksek hipotiroksinemi sikliy1 saptandi. UIC ile serbest
T4 arasinda anlamli bir pozitif korelasyon, TV ve Tg arasinda ise negatif korelasyon vardi. Ayrica iyot yeterliligini tahminde Tg
kesme degeri 16,4ng/mL idi. Depremden sonra gebelerin %69'u kentli, %31'i kirsal kesimdeydi. Yasadiklari alanlarin %11,8'inde
orta derecede hasarli, %11,4'nde agir hasarli ve %5,9'unda tamamen yikilmis binalar tespit edildi. %15,1'i depremden bir yil
sonra hala gegici barinma yerlerinde yasiyordu. Gegici barinaklarda yasamak, riski 2.274 kat artirmaktaydi ve deprem sonrasi
yetersiz UIC'nin gugcli bir gostergesiydi (p<0.001). Sonug: Biz bu calismada dogal afetlerde en hassas gruplardan biri olan
hamile kadinlarin iyot durumunun, Kahramanmaras depreminden 1 yil sonra bile olumsuz etkilendigini gosterdik. Ayrica
gebelerde IE'nin siddetine paralel olarak TH sentezinin de etkilendigini tespit ettik. IE gelisimi icin en dnemli risk faktori
depremden sonra gegici barinaklarda yasamakti. Bu nedenle, afetlerden sonra bu gruplarin desteklenmesi ve gegici barinaklarda
yasayan insan sayisinin azaltiimasi igin stratejiler gelistiriimesi gerektigine dikkat cekmek istiyoruz. Ayrica dogal afetlerden
sonraki akut donemde su ve eneriji icin gida alimi dnemliyken, uzun vadede ise protein, vitamin ve mineral destegdi sarttir. En
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ONSOZ

Projemizde, deprem sonras1 Kahramanmaras ilinde gebelerin iyot durumunu ve iyot
durumunu etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda gebelerin
iiriner iyot konsantrasyonlari, tiroid fonksiyon testleri, serum tiroglobulin diizeyleri ve tiroid
ultrasonografisi ile tiroid voliimleri 6l¢iilmiistiir. Ayrica gebelere yiiz yiize anket uygulanmistir.
Anketin ilk bolimiinde katilimcilarin deprem sonrast sosyo-demografik verilerindeki
degisiklikler; aylik gelirleri, halen yasadiklar1 yer (c¢adir/konteyner/konut ve kirsal/sehir),
egitim durumlari, ¢ocuk sayisi, anketin ikinci boliimiinde ise 6nceden var olan tiroid
hastaliklari, iyotlu tuz tliketimi, saklama kosullari, deniz iiriinii tiiketimi, ilag alim1 (6zellikle

iyot igeren multivitaminler veya mineraller) sorgulanmustir.

Projemiz, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Yonetim
Birimi tarafindan finansal olarak desteklenmistir (KSU BAP Proje No: 2023/6-19 M).
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi BAP birimine ve katkis1 olan tiim arastirmacilara ve

teknik personele tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Ayten OGUZ
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KAHRAMANMARAS iLINDE YASAYAN GEBELERDE DEPREM SONRASI iYOT

DUZEYI: KESITSEL BiR CALISMA
OZET

Amag: Depremler yaygin can kayiplari, habitatlarin tahrip olmasi ve makro-mikro besin
kayiplarina neden olan en yikict dogal afetlerdir. Bu baglamda, Kahramanmaras ilinde deprem
sonrast mevcut iyot durumu incelenmemistir ve uluslararasi ¢alismalarda da deprem sonrasi
iyot durumu simdiye kadar degerlendirilmemistir. Biz bu ¢aligmada depremden bir yil sonra
Kahramanmaras ilinde dezavantajli gruplardan gebelerin iyot durumunu ve iyot durumunu

etkileyen faktorleri degerlendirmeyi amagladik.

Gerec ve Yontem: Calismaya toplam 510 saglikli gebe dahil edildi. Deprem sonrasi sosyo-
demografik ve diyetle iyot alimindaki degisiklikleri degerlendirmek i¢in tiim gebelere yiiz ylize
anket uygulandi. Tiroid hormonlar1 (TH), tiroid otoantikorlari, tiroglobulin diizeyleri, idrar iyot
konsantrasyonu (UIC) ve kreatinin (Cr) diizeyleri 6l¢iildii. Tiroid hacmini (TV) degerlendirmek

i¢in tiroid ultrasonu da yapildi.

Bulgular: Katilimcilarin median UIC 91.27 ng/g Cr (Q1-Q3=62.53-142.86) idi. iyot eksikligi
(IE) oran1 (<150pg/g Cr) %77.3 ve guatr insidans1 %19.2 idi. Siddetli IE'si olanlarda yiiksek
hipotiroksinemi siklig1 saptandi. UIC ile serbest T4 arasinda anlamli bir pozitif korelasyon, TV
ve Tg arasinda ise negatif korelasyon vardi. Ayrica iyot yeterliligini tahminde Tg kesme degeri
16,4ng/mL idi. Depremden sonra gebelerin %69'u kentli, %31'1 kirsal kesimdeydi. Yasadiklar1
alanlarin %11,8'inde orta derecede hasarli, %11,4'linde agir hasarli ve %5,9'unda tamamen
yikilmis binalar tespit edildi. %15,1'i depremden bir yil sonra hala gecici barinma yerlerinde
yastyordu. Gegici barmaklarda yasamak, riski 2.274 kat artirmaktaydi ve deprem sonrasi

yetersiz UIC'nin gii¢lii bir gdstergesiydi (p<0.001).
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Sonugc: Biz bu ¢alismada dogal afetlerde en hassas gruplardan biri olan hamile kadinlarin iyot
durumunun, Kahramanmaras depreminden 1 yil sonra bile olumsuz etkilendigini gosterdik.
Ayrica gebelerde IE'nin siddetine paralel olarak TH sentezinin de etkilendigini tespit ettik. IE
gelisimi i¢in en onemli risk faktdrlii depremden sonra gecici barinaklarda yasamakti. Bu
nedenle, afetlerden sonra bu gruplarin desteklenmesi ve gecici barinaklarda yasayan insan
sayisinin azaltilmasi i¢in stratejiler gelistirilmesi gerektigine dikkat ¢ekmek istiyoruz. Ayrica
dogal afetlerden sonraki akut donemde su ve enerji icin gida alim1 6nemliyken, uzun vadede
ise protein, vitamin ve mineral destegi sarttir. En savunmasiz ve destege ihtiyaci olan kisileri
tespit etmek ve onlara ihtiya¢ duyduklari gida ve beslenme destegini saglamak igin bir sisteme

sahip olmanin 6nemini vurgulamak istiyoruz.

Anahtar kelimeler: gebelik, deprem, iyot eksikligi, gecici barinma yerleri



POST-EARTHQUAKE IODINE LEVELS IN PREGNANT WOMEN IN

KAHRAMANMARAS PROVINCE: A CROSS-SECTIONAL STUDY

ABSTRACT

Aim: Earthquakes are the most devastating natural disasters causing widespread loss of life,
destruction of habitats and macro and micro nutrient losses. In this context, the current post-
earthquake iodine status in Kahramanmaras province has not been analysed and post-
earthquake iodine status has not been evaluated in international studies. In this study, we aimed
to evaluate the iodine status and factors affecting iodine status of pregnant women from

disadvantaged groups in Kahramanmaras province one year after the earthquake.

Materials and Methods: A total of 510 healthy pregnant women were included in the study.
A face-to-face questionnaire was administered to all pregnant women to assess changes in
socio-demographic and dietary iodine intake after the earthquake. Thyroid hormones (TH),
thyroid autoantibodies, thyroglobulin levels, urinary iodine concentration (UIC) and creatinine
(Cr) levels were measured. Thyroid ultrasound was also performed to assess thyroid volume

(TV).

Results: The median UIC of the participants was 91.27 pg/g Cr (Q1-Q3=62.53-142.86). The
iodine deficiency (ID) rate (<150 ug/g Cr) was 77.3% and the incidence of goiter was 19.2%.
A high incidence of hypothyroxinemia was found in patients with severe ID. There was a
significant positive correlation between UIC and free T4 and a negative correlation between
TV and Tg. In addition, the cut-off value of Tg for estimating iodine sufficiency was
16.4ng/mL. After the earthquake, 69% of pregnant women were from urban areas and 31%
from rural areas. Moderately damaged buildings were found in 11.8%, severely damaged
buildings in 11.4% and completely destroyed buildings in 5.9% of the areas where they lived.

15.1% were still living in temporary shelters one year after the earthquake. Living in temporary



shelters increased the risk 2,274-fold and was a strong predictor of inadequate post-earthquake

UIC (p<0.001).

Conclusion: In this study, we showed that the iodine status of pregnant women, one of the most
vulnerable groups in natural disasters, was negatively affected even 1 year after the
Kahramanmaras earthquake. We also found that TH synthesis was affected in parallel with the
severity of ID in pregnant women. The most important risk factor for the development of ID
was living in temporary shelters after the earthquake. Therefore, we would like to draw attention
to the need to support these groups after disasters and to develop strategies to reduce the number
of people living in temporary shelters. In addition, while food intake for water and energy is
important in the acute phase after natural disasters, protein, vitamin and mineral support is
essential in the long term. We would like to emphasise the importance of having a system in
place to identify those most vulnerable and in need of assistance, and to provide them with the

food and nutritional support they need.

Keywords: pregnancy, earthquake, iodine deficiency, temporary shelters
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